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Mit Jurgen Aschott starb ein weiteres Mitglied der Griindergruppe von
Biologen, weiche in der Mitte dieses Jahrhunderts die strengen Zeit-
beziehungen biologischer Prozesse entdeckten und viele ihrer Eigen-
schaften klarten. Zu den wichtigsten dieser Forscher gehoren der Tiibin-
ger Botaniker Erwin Bunning (1906-1990), der die photoperiodische In-
duktion der Blith-Rhythmen studierte und der deutsche Zoologe Gustav
Kramer (1910-1959). dem die von der Tageszeit abhingige Sonnen-
kompaB-Orientierung der Vogel als Anzeiger eines biologischen Rhyth-
mus diente. Dann folgen die beiden Freunde. die wohl die herausragen-

den unter diesen Pionieren waren: der aus England stammende, spiiter in
den USA tatige Biologe Colin S. Pittendrigh (1918-1996) und Jiirgen
Aschoff. Pittendrigh experimentierte vorwiegend mit Taufliegen, aber
auch mit Sdugern und Pflanzen. Viele seiner Entdeckungen bestitigten
die von Jiirgen Aschoft — und umgekehrt. Als echter Darwinianer interes-
sierte Pittendrigh sich sehr fiir die Evolution der Rhythmen und fragte:
Wie hat wohl die Aufienwelt die Innenwelt der friihen, ersten Zellen pro-
grammiert? Noch kurz vor seinem Tod wurde dann bekannt. daB auch
die urtiimlichen Blavalgen Tagesrhythmen haben.

Nun stellte lange vor unserer Zeit Georg Christoph Lichtenberg in
Gottingen fest: ,.Das Handeln nach der Uhr setzt innere uhrenmiiflige An-
fagen voraus™ (1793). Diesem geistreichen und bedeutenden Physiker
und Autklirer widmete sein Zeitgenosse. der Arzt Christoph Wilhelm
Hufeland, 1797 seinen Bestseller . Makrobiotik. oder die Kunst das
menschliche Leben zu verlangern® (die Antwort: Wenn man regelmallig
lebt). — Wenn also rhythmische Lebenserscheinungen nicht nur von der
Auflenwelt gesteuert, sondern grundsitzlich korpereigen wiren, ging es
nun darum, die Voraussage der beiden Urviter dieser Forschungsrich-
tung zu beweisen. Tatsdchlich lief die Forschungsgeschichte aber anders,
denn weder Bunning noch Aschoff fuhiten sich als Prifer der Lichien-
bergschen Weitsicht, sondern waren scharfe Beobachter und kluge Inter-
preten threr Experimente, welche es ihnen nahe legten, eine innere Uhr
zu fordern und zu suchen.

Jirgen Aschoft wuchs als Sohn des Pathologen Ludwig Aschoff in
Freiburg auf, studierte Medizin in Bonn und Freiburg und wurde 1937
promoviert. Urspriinglich wollte er praktischer Arzt werden, doch inter-
essierten ihn spiter vorwiegend die theoretischen Ficher. Er ging dann
als Volontir und Assistent zu dem Physiologen Hermann Rein nach Got-
ungen und habilitierte sich dort 1944. Von 1947-1949 leitete er in Wiirz-
burg den verwaisten physiologischen Lehrstuhl, folgte dann aber Rein
nach Heidelberg als stellvertretender Direktor des Max-Planck-Instituts
fir medizinische Forschung. Im Jahr 1958 wurde Aschoft an das neue
Max-Planck-Institut fiir Verhaltensphysiologie in Seewiesen bei Starn-
berg berufen. Seine Abteilung bekam ihren Sitz in Andechs. Aschoff
wurde 1961 Direktor an diesem Institut und behielt diese Funktion bis zu
seiner Emeritierung (1981) bei.

In der Gouinger Zeit bearbeitete Aschoft Fragen der Thermoregu-
lation beim Warmbliiter und entdeckte dabei den Tagesgang der Durch-
blutung der Korperschale. Diese Arbetten setzte er dann in Heidelberg
mit dem Physiker Riitger Wever fort. Solche Rhythmen sind, wie sich
jetzt zeigte, unter konstanten Bedingungen . freilaufend”. also endogen
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oder kérpercigen; sie bleiben ohne Einflufl der AuBlenwelt tiber Genera-
uonen erhalten und haben eine individuell recht konstante Periode.
Tagesginge von Licht oder Temperatur erzwingen die Synchronisierung
der nur ,circa-dianen™ Korperrhythmen mit der Umwelt, stellen also die
biologischen Uhren und wurden von Aschoff . Zeitgeber™ genannt. Frei-
laufende Rhythmen unterschiedhicher Korperfunktionen zeigten. zum
Beispiel in dauermmder Dunketheit, daB es mehrere Oszillatoren. also meh-
rere Uhren in einem Organismus gibt. Inzwischen wissen wir, daf} diese
weitgehend unter der Kontrolle eines itbergeordneten Schrittmachers ste-
hen. Das Verhalten dieser Oszillatoren folgt nach Aschoff und Wever
den Regeln der Schwingungslehre. In dieser Periode der Arbeiten biirger-
te sich fiir das Forschungsgebiet der Name Chronobiologie ein.

Auf der Suche nach dem Organ ,Uhr” fand man dann beim Men-
schen und den anderen S#dugetieren cinen Schrittmacher, der die Oszilia-
toren kontrolliert. Hier ist das der suprachiasmatische Kern im vorderen
Hypothalamus des Gehirns, dem die Augen iiber eine besondere Bahn
den Tagesgang der Beleuchtung melden. Bei Reptilien und Vogeln be-
sorgt das unter anderem die lichtempfindliche Epiphyse. und bei wirbel-
losen Tieren sind es verschiedene neurale Systeme in Verbindung mit
den Audgen. - Die hoheren Pllanzen perzipieren fur chronobiologische
Prozesse mit lichtempfindhichen Systemen der Bliatter das Licht des
Lang- oder Kurztages und senden thr MeBergebnis mit einem Botenstotf,
einem Blih, hormon™, zum Vegetauonspunkt. Hier wird dann, abhingig
von der Meldung aus den Blattern, die arteigene Bliitenbildung induziert,

Tiere und Pflanzen kann man relativ leicht den Schwankungen der
Aullenbedingungen entzichen und so studieren: beim Menschen ist das
schon aufwendiger. Besonders wichtig war deshalb Aschoffs Bemithen.
die biologischen Rhythmen des Menschen unter strenger Kontrolle zu
untersuchen. Setne Versuchsanlage. der sogenannte Bunker, hat viele
Einsichten ermoglicht und  weltweit Anerkennung gefunden. Die
menschlichen Rhythmen konnten jetzt unter konstanten Bedingungen er-
talt werden. und Aschoft war selber die erste Versuchsperson. Nur lang-
sam hat jedoch das schnell wachsende Wissen iiber die Tagesgiinge der
Korperfunktionen und Empfindlichketten in der klinischen Medizin die
notige Beachtung gefunden, etwa bei der im Tageslauf wechselnden Ver-

triglichkeit von Medikamenten oder Narkotica, bei Schichtarbeit und auf

Flugreisen durch die Zeitzonen. Sclien wurde die Briicke zwischen bio-
medizinischer Grundlagenforschung und praktischer Anwendung so
deutlich sichtbar.

Jirgen Aschoff wurde international als einer der Kopfe der Chrono-
bilologie geschiitzt. Seine Arbeiten haben entscheidend dazu beigetragen,

diese Phanomene autzuzeigen und ener Analyse zuginglich zu machen.
Manchmal neigt man heute zur Annahme, dafl nun die Molekularbiolo-
gen und die Nervenphysiologen alleine die Weiterfuhrung der Untersu-
chungen tbernehmen sollten, doch ergab sich immer wieder, dad die
Lorganismischen™ Physiologen bisher unbekannte Eigenschaften der bio
fogischen Uhrensysteme entdeckten, welche den Molekularbtologen ent
gangen witren. Eme biorhythmsche Lerstung mufl man vorweg entdek-
ken und analysieren und schhebilich die Uhr, den Oszillator, lokabisieren
Dann erst kann — und sollte ~ man daran gcehen, dessen molekular-
biologische Eigenschaften zu Kliren. Tatsachlich sind hier mzwischen
wichtige Fortschnitte erzielt worden.

Jirgen Aschoffs wissenschaftlicher Rang fand seinen Ausdruck in
zahlreichen bedeutenden Verdfientichungen, Vortriigen und Referaten in
Fachwerken. Weiter wiirdigte man thn durch Ehrendoktorate (Umea,
Sapporo und GieBen), den britisch-deutschen Feldbergpreis von 1983
und dann 1994 durch die Goldene Mendelmedaille der Akademie des
Wissenschaften in Prag (gleichzeitiz fir Puttendnigh). I Jahr 1978 wur-
de Aschoff in dic Deutsche Akadenwe der Naturforscher, Leopoldina,
und 1984 als ordentliches Mitglied in die Bayerische Akademie der Wis-
senschafien gewihl

Eine glickliche Hand haute Aschoff ber der Auswahi seiner Mitarbei-
ter, von denen hier nur noch zwet neben dem schon erwithnten Ritger
Wever genannt werden sollen: Klaus Hotfmann, der erst die Klassischen
Vogelzugversuche im Anschiull an den verungluckten Gustav Kramer
weiterflihrte und sich spiter um die entschetdenden hormonalen Prozesse
kiimmerte, welche durch den Schrittmacher im Hirn ausgeldst werden.
Der andere, Eberhard Gwinner, untersucht bis jetzt die Jahresrhythmen,
also die circa-annualen™ Rhythmen bei Zugvogeln. Auch diese Uhren
sind endogen und laufen im Versuch ohne Jahreszeiten (also ohne die
Zeitgeber) tiber mchrere Perioden. Solche langen Rhythmen gibt es bei
vielen Organismen, auch beim Menschen: Uns ist der Einflull des Som-
mer-Winter Wechsels flir die gemidbigten Breiten verstandhich, doch
wellh man bisher mcht, welche Zengeber die Jahresrhythmen m den
Tropen stewen.

Hirgen Aschoff war, bei grofier Bescheidenheit, von aulerordent-
hcher Vitalivat. Dinge. die thm Eindruck machten. vorweg seine Wissen-
schaft, aber auch originelle Literatur oder bizarre Charaktere, Konnien
ihn begeistern. Sein Institut und seine groBe Familie waren schr muntere
Geselischaften: alle Giste wurden hier schnell integriert.

Aschoft verstand es hervorragend zu feiern. Wer thn ber den Andech-
ser Treffen der Biologen mit den MPL-Physikern gus Freimann oder bei
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den legendiiren Erlinger- und Seewiesener Faschingsfesten erleben konn-
te. kann das nicht vergessen.

Wir erinnern uns dankbar an einen lichenswerten. bis ins Alier sehr
aktiven Forscher, der biologische Uhren entdeckte und sie uns erklirte.

Dietrich Schneider
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